Aktivnosti psihologa u
projektu

U sklopu projekta ,Dobro upravljanje O0CD-a za razvoj
zajednice” u kolovozu su se odrzavali susreti grupa podrSke za
osobe koje su pretrpjele traumu, stres ili gubitak uslijed
krizne situacije. Sudionici su stekli nove vjestine i znanja
iz podrucja: anksioznost, zahvalnost i kvaliteta zivota.
Voditeljica wupoznala sudionike s pojavom 1 uzrocima
anksioznosti, savjetima za smanjenje iste te ih uputila u
vaznost zahvalnosti za mentalno zdravlje i kvalitetu zivota.
Radionice su bile interaktivne, te su sudionici dali odlicne
povratne informacije i izrazili zadovoljstvo.

Ciklus radionica prezentacijskih i komunikacijskih vjeStina u
Osijeku i Belom Manastiru je uspjepsSno zavrSen. Sudionici su
pozitivno evaluirali radionice, a na posljednjem susretu su im
podijeljene potvrde o sudjelovanju te prirucnik sa savjetima
za uspjesno pronalazenje posla.

Osim grupnih savjetovanja, provode se 1 online radionice za
osobe s invaliditetom. Sudionici sluSaju o noSenju s
invaliditetom, stereotipima i predrasudama, strategijama
noSenja sa stresom te o asertivnoj komunikaciji. Ovakvim
programom povecana je dostupnost psiholoSke pomoc¢i osobama
kojima je ogranicena pokretljivost te omoguéeno medusobno
povezivanje i podrska.

Psihologinja je provodila 1 individualno savjetovanje s
klijentima u prostorijama udruge.

Psiholosko savjetovanje je proces kraceg trajanja orijentiran
na rjesavanje jednog ili par specificnih problema koji ometaju
funkcioniranje osobe. Savjetnik nudi prijedloge kako se s
njima nositi 1 bolje upravljati zivotom te poticle na
poduzimanje specificnih akcija, promjenu specificnih ponasanja
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1 pomaze klijentu pronac¢i vlastita rjesenja na trenutne
probleme.

Svaki dan prije spavanja sjeti se tri dobre stvari koje su se dogodile toga dana i zbog
kojih si zahvalan/zahvalna.

Ne mora biti neSto veliko, dovoljan je | neki trenutak kad si se ugodno
osjecao/osjecala.

Na taj naéin osvjeStavamo da nam se u Zivotu dogada i puno lijepih stvari, iako smo
trenutno moZda usmjereni samo na ono lo3e.
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Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda.
Projekt sufinancira Ured za udruge Vlade Republike Hrvatske.

Sadrzaj objave iskljucCiva je odgovornost Krscanske humanitarne
udruge za pomo¢ djeci, socijalno ugrozenim obiteljima i svima
koji su u potrebi ,Putevi milosti“
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